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Contribution a l'étude de l'alliine de U'ail.

Résumé :

Le regain d'intérét pour les plantes médicinales pour I'extraction de principes actifs, se
développe chaque jour, permettant aux chercheurs en médecine naturelle d'utiliser les plantes
comme un moyen efficace contre un certain nombre de maladies. Avec le développement de
la science, ces plantes médicinales sont devenues des extraits nécessaires pour traiter de
nombreuses maladies, telles que les maladies infectieuses. notre étude porte sur une plante
médicinale qui est l'ail, et principalement sur I'alliine qui est un composé organosulfuré, qui
est convertie en allicine par l'alliinase.

L'allicine est le composant actif de I'ail fraichement haché. Il provient de la transformation
enzymatique de deux composants présents dans l'ail : l'alliine et I'enzyme alliinase. En
écrasant une gousse dail cru, l'alliine et I'alliinase se combinent pour former I'allicine. Cette
transformation se fait en quelques secondes. La molécule dallicine ainsi formée est trés
volatile et a une durée de vie tres courte. Il a une activité antimicrobienne, antifongique,
antiparasitaire .

Dans ce document nous commencerons par l'étude de la plante dail,puis nous
concentrerons sur la composition chimigue et botanique de ses composants bioactifs ; I'alliine,
I'alliinase et l'aliicine , Ce dernier est un composé volatil responsable des propriétés
aromatiques et biotiques de l'ail. Enfin, nous terminerons par par une synthese de plusieurs

études qui ont mis en valeur les effets de 1’ail ainsi que le rdle de ’alliine.

Mots clés : Allium sativum L, Allicine , Alliine, Alliinase , Bioactifs ,Organosulfuré .
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Contribution to the study of garlic
alliin.

Abstract :

The renewed interest in medicinal plants for the extraction of active principles is growing
every day, allowing researchers in natural medicine to use plants as an effective means
against a number of diseases. With the development of science, these medicinal plants have
become necessary extracts to treat many diseases, such as infectious diseases. our study
focuses on a medicinal plant which is garlic, and mainly on alliin which is an organosulfur

compound, which is converted into allicin by alliinase.

Allicin is the active component of freshly minced garlic. It comes from the enzymatic
transformation of two components present in garlic: alliin and the enzyme alliinase. By
crushing a clove of raw garlic, alliin and alliinase combine to form allicin. This
transformation is done in seconds. The allicin molecule thus formed is very volatile and has

a very short lifespan. It has antimicrobial, antifungal, antiparasitic activity.

In this document we will start with the study of the garlic plant, then we will focus on the
chemical and botanical composition of its bioactive components; alliin, alliinase and aliicin,
The latter is a volatile compound responsible for the aromatic and biotic properties of
garlic. Finally, we will end with a summary of several studies that have highlighted the
effects of garlic as well as the role of alliin.

Keywords: Allium sativum L, Allicine, Alliine, Alliinase,Bioactive, Organosulfur.
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Introduction générale :

Les relations entre les plantes et les hommes existent depuis 1’antiquité. L utilisation

des plantes médicinales ou des préparations a base des plantes connait un succes croissant.

En médecines traditionnelles, le recours a I’utilisation des plantes et/ou de leurs

extraits est une approche biologique sans effets négatifs sur 1’écologie.

Les plantes sont une source immense de molécules chimiques complexes exploitées

par I’homme dans plusieurs industries telles que I’industrie cosmétique, 1’industrie
agroalimentaire et I’industrie pharmaceutique. Quelles que soient les parties et les formes sous
lesquelles elles sont utilisées, les plantes sont extrémement riches, elles contiennent des
structures chimiques complexes, ce qui les rend doués d’une multitude de propriétés
médicinales.
Certains extraits de plantes sont utilisés a la maniere des antibiotiques ou d’autres
préparations chimiques pour leurs fortes actions antimicrobiennes, fongicides et virucides.
L’Allium sativum communément nommeé ail, est une plante herbacée bulbeuse de la famille
des Alliaceae, utilisé depuis plusieurs centaines d’années pour traiter divers problemes de,
utilisé depuis plusieurs centaines d’années pour traiter divers problemes de santé. Ce sont ses
molécules naturelles bioactives qui lui conferent plusieurs vertus thérapeutiques.(Pierre
Duquénois 1955)

L'ail est l'une des plus anciennes plantes cultivées, utilisé a la fois pour des
applications alimentaires et médicinales. En effet, cette plante contient une gamme
extraordinair d’agents chimiques contre les maladies, les attaques des herbivores et les
prédateurs en général, mais aussi, comme des agents médicinaux actifs tels que les
antimicrobiens et les antioxydants. (Draft, EMA, 07/2016).

Allium sativum. L est une source importante de composeés soufres tel que 1’isoalliine, la
méthiine et ’alliine, qui est le composé majoritaire et qui représente plus de 82% de la
teneurtotale en soufre de I’ail, il est libéré de son compartiment et interagit avec
I’alliinase(enzyme) presente dans les vacuoles adjacentes pour former I’allicine (dialyl

thiosulfinate).



Dans ce travail nous commencerons par une etude des plantes medicinale , puis nous
¢tudierons la botanique et la composition chimique de 1’ail puis Transformation de I’alliine
en allicine avec enzyme alliinase;Tout en s’étalant sur ces trois composeés. Ensuite une

synthese de quelques études mettant en évidence les bienfaits de I’ail.



Chapitre 7 -

LFS plantes
mediciales



Depuis tres longtemps, les plantes médicinales jouent un réle déterminant dans la
conservation de la santé des hommes et la survie de I'humanité. Elles sont un patrimoine sacré
et précieux et constituent une réponse de choix pour fournir a I’organisme, de facon naturelle,

les substances nécessaires pour maintenir son equilibre vital (Benhouhou, 2015)

Les plantes médicinales sont inscrites a la pharmacopée et que leurs usage est
exclusivement médicinal, c'est-a-dire que les plantes sont présentées pour leurs propriétés

préventives ou curatives a I'égard des maladies humaines ou animales.
1. Deéfinition

Les plantes médicinales sont utilisées pour leurs propriétés particuliéres bénéfiques
pour la santé humaine. En effet, elles sont utilisées de différentes manieres, décoction,
maceération et infusion. Une ou plusieurs de leurs parties peuvent étre utilisées, racine, feuille,
fleur (Dafer etMessaadia, 2013).

Selon I’OMS, plus de 20000 plantes sont utilisées dans le monde pour leurs
propriétés médicinales,et Seulement 2000 a 3000 plantes ont été étudiées au niveau
scientifique (Doctissimo, 2017).

e Ces différentes plantes sont classées selon les deux listes suivantes :
% La liste A « plantes médicinales utilisées traditionnellement » composée de 365
plantes. (Bensalek, 2018).

®,

% La liste B « plantes médicinales utilisées traditionnellement sous forme de
supérieurs préparation dont les effets indésirables potentiels sont aux bénéfices

thérapeutiques attendus », composée de 123 plantes (Bensalek, 2018).

Les especes vegetales d'intérét médicinal sont impliquées dans différents secteurs, a
I'état brut ou sous formes d'huiles, extraits, solutions aqueuses ou organiques. Leurs
préparations a base végétales contiennent un ou plusieurs principes actifs utilisables a des

fins thérapeutiques (Benhouhou, 2015).



2. Plantes médicinales en Algérie

En Algérie I'usage de plantes médicinales comme le romarin est une tradition qui date

de 1000 ans. Les premiers écrits sur les plantes médicinales ont été faits au IXéme siecle.

En 1942, il y avait 200 especes de plantes d'importance médicinale et aromatique,
principalement du nord de I'Algérie et seulement 6 espéces trouvées dans le Sahara (A.P.S,
2015).

L’Algérie comprenait plus de 4300 espeéces de plantes médicinales et aromatiques
(A.P.S, 2015). Des chiffres recueillis auprés du centre national du registre de commerce,
montrent

qua la fin de I'année 2016 I'Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la
vente

d'herbes médicinales, dont 1.393 sédentaires et 533 ambulants. La capitale en abritait, a elle
seule, le plus grand nombre avec 199 magasins, suivie de la wilaya de Sétif (107),
Bechar

(100) et EI Oued avec 60 magasins (Sebai et Boudali, 2012).

En effet, I'Algérie constitue aujourd’hui un importateur net de plantes aromatiques et
médicinales, elle importe presque la totalité de ses besoins en plantes aromatiques,
médicinales et huiles essentielles. Aussi, la matiére brute de ces plantes est vendue a des prix
dérisoires, par contre gue le produit fini est importé a des prix exorbitants. C'est pour cela que
I'Algérie devrait rendre le marché des plantes médicinales une filiére a part entiére afin de

tirer profit de son riche potentiel, a I'instar des autres pays du Maghreb (A.P.S, 2015).

3. Utilisation
Depuis plusieurs années, l'utilisation de plantes médicinales ou de préparations a base

de plantes connait un succés croissant. Aujourd’hui, plus de la moitié de la population

mondiale pratique la phytothérapie (Maurice, 2015).

Les plantes médicinales servent pour les productions de produits pharmaceutiques,
onguents, cremes et autres produits naturels. Dans les pays en voie de développement,
environ 90 espéces servent a la production des médicaments industriels a partir de mélanges
d'herbes issues de collectes sauvages). 30% environ des medicaments prescrits par le
médecin sont d'origine naturelle, alors que cette proportion est de 50% pour les

médicaments en vente libre (Charrié, 2017).



Tableau 1 : Usages médicinaux de quelques plantes médicinales (Jean-Yves ,1010).

Plante

Usages médicinaux

Aloés (Aloe vera)

Pate de plante fraiche contre les plaies et

brdlure bénignes

Consoude (Symphytum officinale)

Onguent ou cataplasme de feuilles contre les

entorses et contusions.

Grande camomille (Tanacetum parthenium)

Feuilles fraiches ou teinture contre les

migraines et maux de téte

Meélisse (Melissa officinalis)

Infusion contre l'anxiété, sommeil difficile,

indigestion. Lotion contre I'herpeés.

Souci (Calendula officinalis)

Creme contre les coupures, écorchures.

Infusion contre les mycoses

Menthe poivrée (Mentha xpiperita)

Infusion contre le maux de téte et indigestion.

Lotion contre les démangeaisons.

Romarin (Rosmarinus officinalis)

Infusion comme le tonique du systeme

nerveux et contre la digestion difficile.

Sauge officinale (Salvia officinalis)

Infusion contre la maux de gorge, aphtes et

diarrhées.

Millepertuis (Hypericum perforatum)

Teinture contre la dépression et troubles de la

ménopause. Huile antiseptique et cicatrisante.

Thym (Thymus vulgaris)

Infusion contre la toux, rhume et infections

pulmonaires. Lotion contre les mycoses.

Ail (Allium sativum)

super-aliment santé, bon pour le cceur, contre

les infections ...




4. Les biopesticides

Les biopesticides pourraient étre des alternatives aux produits phytosanitaires
traditionnels, soit comme base pour la synthese de nouveaux produits, soit intégrés aux
produits phytosanitaires traditionnels. De plus, les biopesticides doivent étre utilises
uniquement comme indiqué sur I'étiquette, qui fournit des informations essentielles sur la
maniére de manipuler et d'utiliser en toute sécurité les produits phytopharmaceutiques (Juan J
etal, 2013).

Les risques et les avantages de ceux-ci doivent étre évalués sur une base scientifique
solide. Il est crucial que cette directive entraine une réduction significative de I'utilisation de
pesticides chimiques, notamment par la promotion d'alternatives durables des solutions telles
que l'agriculture biologique et I''lPM (Rhodes et al, 2013).

5. Effets secondaires des plantes médicinales

Les plantes ne sont pas toujours sans danger, elles paraissent anodines mais peuvent se
révéler toxiques ou mortelles pour I’organisme. Naturelles ou “bio” ne signifient pas

qu’elles soient dénuées de toxicité (Girre ,2001).

Les plantes médicinales sont utilisées dans le monde entier comme médecine alternative
et/ou complémentaire.Les plantes médicinales peuvent également étre toxiques, affectant
tout le spectre des systemes d'organes, certaines plantes contenant plusieurs principes
toxiques qui affectent différents systémes. Les principes toxiques peuvent étre trouvés dans
différentes parties des plantes médicinales : feuilles, fruits, fleurs, racines et écorce de tige.
(Gerald N, Victor K, 2014).

6. Exemple de quelques plantes médicinales
% Lethym

Le thym est traditionnellement utilisé pour le traitement des troubles respiratoires
comme la toux. Il est d’ailleurs approuvé par la commission E (un organisme d'évaluation
des plantes) pour combattre la bronchite. De nombreuses études ont démontré ses effets
contre les affections respiratoires lorsqu’il était associé avec d’autres produits naturels,

mais aucune n’apu prouver son efficacité en monothérapie (Mohammadi, B et al ,2011).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128000182000054#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128000182000054#!

¢ Le charbon végétal
Le charbon végétal, utilisé comme reméde anti-poison a une époque de I’histoire, est

une poudre de couleur noire principalement préconisée pour ses propriétés détoxifiantes,
ses vertus digestives et ses bienfaits en cas de troubles gastro-intestinaux. Il est obtenu
aprés combustion de matieres végétales (coques de noix de coco, bois de peuplier, ...)
(Wang , 2014).

% Le psyllium

Le psyllium, aussi nommé ispaghul, désigne la graine de la plante nommée “plantain
des Indes”. 1l fait partie de la famille des laxatifs naturels dits de lest, et ¢’est un excellent
régulateur de la fonction intestinale(Emma ; 2020).
Il a également de nombreuses fonctions telles que le controle de la glycémie et la réduction
du risque de maladies cardiovasculaires, en plus d'étre un excellent allié en cuisine et un
coupe-faim...(Jalanka et al, 2019)

< Aloevera

L’aloe vera, ou alo¢s, est une plante vivace sans tige, dotée de qualités exceptionnelles.
On recueille dans ses parties vertes, une pulpe claire qui ressemble a du gel, dont les

bienfaits ne sont plus a prouver tant en usage interne qu’en usage externe...

Bref, 1’aloe vera est une vraie pharmacie miniature : elle produit de trés nombreux
composants actifs, dont des minéraux, des enzymes, des vitamines et des

mucopolysaccharides (Jean M, 2022).
+» Sauge

Trés connue en tant qu’herbe aromatique, la Sauge est loin de se cantonner a ses
propriétés culinaires. Tonique, antiseptique, fébrifuge, astringente et antioxydantes, la sauge

officinale revét de nombreuses vertus médicinales.(Schapowal , Berger , 2009).

s Curcuma
Protecteur gastro-intestinal et anti-inflammatoire puissant, le curcuma fait ressortir

bien d'autres vertus que sa simple utilisation alimentaire.ll soigne les troubles digestifs,
apaise les douleurs causées par les gastrites et autres inflammations intestinales, joue un role

protecteur pour l'estomac et le foie. (Globe C,2019).


https://www.consoglobe.com/redacteur/jean-marie

s Legingembre

Plante antioxydante, le gingembre préserve des maladies cardiovasculaires et de
certains types de cancers. Il compte une quarantaine de composés naturellement
antioxydants dans sa composition. Ses bienfaits sur la digestion sont également reconnus,
tout comme ses bienfaits sur la douleur et les inflammations. Certains utilisent cette plante

pour prévenir le diabéte et I’hypercholestérolémie.(Nurs J ,2020).

% Lavande
La lavande est indiquée contre la perte d'appétit ou les problémes intestinaux, elle serait

efficace contre les infections cutanées bénignes. L'huile essentielle de lavande est trés
concentrée. Elle est généralement recommandée de diluer avec de I'huile végétale. En plus de
ses fortes propriétés antibactériennes et antiseptiques, elle aurait également des effets

hypotenseurs. Cependant, elle peut étre neurotoxique a fortes dose. (Julien H,2021).
< L’ail

L’ail appartient a la famille des légumes alliacés qui réunit les poireaux, les
oignons, leséchalotes ou encore la ciboulette... Apportant plusieurs vitamines et
minéraux,riche encomposés soufrés dont l'allicine..., Qui lui conférent denombreux
atouts dans le domaine de la santé (Antibactérien, antiinflamatoire, sain pour le cceur et les
infections cutanées... ). (Raynaud S

,2021).

< Dans le chapitre suivant, nous aborderons les différentes propriétés de I’ail.



Chapitre 11 :
L’Aill comme
plante

meéedicinale



L’ail est une plante aromatique connue depuis 1’antiquité. Bien que de nos jours elle soit
principalement utilisée pour ses vertus culinaires, en prétant sa saveur piquante a divers
mets, on lui a attribué diverses fonctions au cours du temps. Bon nombre de propriétés
pharmacologiques et thérapeutiques lui sont encore aujourd’hui attribuées (Topsante ;
2018).

1. Classification D’Allium Sativum
Tableau 2 : Classification d’Allium sativum selon APGII11 (2009)

| ANGIOSPERMES |

J

| Clade des Monocotylédones |

!

| Ordre : Asparagales |

v
| Famille - Amaryllidaceae |

v
| Sous famille - Allicideae |

| Espéce - Allium sativum |

La classification traditionnelle distingue les cultivars selon des criteres morpho
physiologiques en fonction de leurs périodes de végétation et de la couleur de la tunique du
bulbe et des bulbilles (Meskine, 2014).

> L'ail d'automne est planté de septembre a novembre, c'est un ail blanc ou violet qui
est souvent plus précoce mais supporte moins bien le froid. Il produit tres rarement
des hampes florales. La récolte s'étale sur deux mois de mi-avril a mi-juin pour la
récolte en frais et de mi-mai a mi-juillet pour la récolte en sec. Il se conserve

jusgu'en décembre-janvier (Medine et Yessaad, 2017).
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> L'ail de printemps est planté entre décembre et janvier avec un décalage d'un mois
selon les variétés et le climat ; on peut parfois méme le planter jusqu'en mars. Lui
non plus ne produit que trés rarement des hampes florales. C'est de l'ail rose qui se
récolte presque toujours en sec en juillet. 1l se conserve jusqu'en mars-avril de

I'année suivante (Medine et Yessaad, 2017).

> L'ail a batons est dit alternatif car il peut étre planté de novembre a février. 1l produit
couramment des hampes florales. Ce sont des ails roses récoltés généralement en

sec de la mi-juin a la mi-juillet (Medine et Yessaad, 2017).
2. Description botanique D’Allium Sativum

L ‘ail est une plante bulbeuse, annuelle qui se reproduit uniquement par voie végétative,
a partir de bourgeons latéraux communément appelés caieux. A I'état végétatif, I'ail comme
tous les Allium, présente une tige réduite a un « plateau » conique qui produit a sa base des
racines et a sa partie apicale une succession de feuilles linéaires et alternes dont les gaines
cylindriques s'emboitent les unes dans les autres, formant ainsi une pseudo-tige ou« ft ».
La partie libre du limbe est rubanée, pliée en gouttiére, d'un vert glauque ou gris. Les
feuilles deviennent scarieuses a leur base lors de la tubérisation des bourgeons et

constituent les tuniques du bulbe (Lassal , 2020)

Figure 1 : Schema general d’Allium sativum (1,2 : Port de la plante, 3 : bulbe,

4:inflorescence)
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< Le bulbe

L’ail commun est une plante herbacée géophyte, c’est-a-dire qu’elle est capable de
passer la mauvaise saison enfouie dans le sol gréce a la persistance souterraine de ses

organes vitaux sous la forme d’un bulbe. (Botineau, 2010)

I1 s’agit en fait a sa base, d’une tige modifiée verticale trés courte qui est feuillée : c’est le

plateau du bulbe.

Les feuilles de ce plateau sont réduites a la gaine et sont insérées dessus. Des bourgeons
axillaires sont présents a 1’aisselle de ces feuilles. Plus on s’¢loigne de cette base et plus les
feuilles sont desséchées, minces et agées, elles ont un réle protecteur, tandis que les autres,
jeunes et charnues, fournissent les réserves nutritives. Ces feuilles sont appelées des

tuniques du fait de leur type d’insertion sur le plateau (Maurice, 2015).
Le bulbe peut étre de couleur blanche, rosé a violacé.

La survie de I’espéce est assurée par multiplication végeétative, permettant de donner de
nouveaux plants. Ce phénomene de division du bulbe génére des caieux a partir des
bourgeons axillaires, c¢’est ce que nous appelons traditionnellement les « gousses d’ail ».

L’ensemble est appelé la « téte d’ail ». (Dupont et Guignard, 2012).
Un bulbe renferme en moyenne une douzaine de caieux.

Les caieux sont individuellement entourés d’une tunique protectrice, et possédent en
leur centre un petit bourgeon (Figure 3). (Chaque caieu est capable de redonner un nouveau
bulbe (Gerbeaud, 2008)

Figure 2 : Bulbe d’Allium sativum et ses caieux (Maurice, 2015)
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Axe du bulbe Gousse avec son bourgeon
central

Figure 3 : Coupe d’un bulbe d’Ail cultivé (Maurice, 2015)

®,

+ Racines, Tige et Feuilles

> Les racines : Ce sont des racines adventives qui prennent naissance sous le

bulbe, au niveau du plateau correspondant a la tige souterraine (Lucie,C 2017).

Figure 4 : Racines adventives chez Allium sativum (Lucie,C 2017).
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Figure 4 : Racines adventives chez Allium sativum (Lucie,C 2017)

» La tige : Elle mesure en moyenne 40 cm de haut, mais elle peut amplement
dépasser cette hauteur (jusqu'a 150 cm). Elle sort de la partie haute du bulbe.
C’est en fait une fausse tige qui est formée par I’emboitement entre elles des

gaines foliaires des feuilles qui partent du plateau du bulbe (Lucie,C 2017).

» Les feuilles : Elles sont alternes et glabres. On en compte entre 2 et 10. Les
feuilles sont réduites au pétiole qui est élargi en gaine a sa base de facon
tubulaire, on dit qu’elles sont engainantes a la base. Le limbe est linéaire. Le

froissement des feuilles dégage une odeur typique caractéristique (Lucie,C

2017).

Figure 5 : Tige et Feuilles chez I’Ail commun (Lucie,C 2017).

¢ Fleur et Fruit
» Les fleurs: Les fleurs, a base tubulaire, forment des clochettes, des étoiles ou des coupes,
en ombelles généralement sphériques, parfois hémisphériques, ovoides, ou pendantes.

Elles mesurent de 1 a 3cm de diamétre (Meskineet Bacar, 2014).
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Figure 6 : Fleur d’Allium sativum (Meskineet Bacar, 2014)

» Le fruit : Le fruit chez I’Ail est une capsule loculicide a 3 loges. Cependant, il
n’est produit que trés rarement au profit des bulbilles, en effet I’espece privilégie
la multiplication végétative a la reproduction sexuée pour assurer sa survie

(Meskine et Bacar, 2014).
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3. Structure
Différences qui en font sa particularité

¢ les écailles provenant de la base des feuilles ne sont pas charnues mais seches
alorsque les bourgeons sont développés et charnus.
¢ les bourgeons formeés a l'aisselle des écailles sont nombreux et forment autant

debulbilles (caieux ou gousses d'ail)( Medin et Yessaad, 2017).

Figure 7 : Téte d'ail en coupe Figure 8 : Schéma d'une coupe
longitudinale.(Medin et Yessaad, longitudinale de téte d’ail (
2017). Medin et Yessaad, 2017).

Figure 9 : Téte d'ail coupée | Figure 10 : Schéma d'une coupe
transversalement et coloriée.( transversale et coloriée de téte
Medin et Yessaad, 2017) d’ail( Medin et Yessaad, 2017) .
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4. Propriétés

On dit que l'ail a de nombreuses vertus. Il est utilisé depuis plus de 5 000 ans, des
steppes d'Asie centrale a I'Egypte ancienne, & Rome et en Gréce., I'ail (Allium sativum) est
connu depuis des siécles également pour ses propriétés antipoison. Son succes ne s'est

jamais démenti (Settimi, 2010).

L'ail est un reméde traditionnel trés ancien. Avant l'invention des antibiotiques, I'ail
soignait toutes sortes de maladies, de la tuberculose a la typhoide, s'emploie contre les

infections, il renforce I'action des antibiotiques chimiques et évite leurs effets secondaires.

A tous ces avantages, il faut rajouter son effet préventif et thérapeutique contre le
rhume, en raison de sa teneur en vitamines A, B, C et E, et la présence d'allicine, molécule
antibiotique. 1l agit comme un antiseptique puissant du systeme digestif et de I'appareil
respiratoire (infections du nez, de la gorge et des bronches). Par ailleurs, Il réduit le taux de
cholestérol et apaise les troubles circulatoires, comme I'hypertension. Hypoglycémiant, l'ail

est aussi un précieux complément alimentaire pour les diabétiques.(Raynaud S ,2021).
« Propriétés anti-microbiennes

Pendant la Premiere Guerre mondiale, I'ail était utilisé pour lutter contre le typhus et la
dysenterie, ainsi que comme antiseptique pour les plaies. Pendant la Seconde Guerre
mondiale, I'ail était largement utilisé par les Russes, en raison du manque d'antibiotiques, qui
fut plus tard appelé "pénicilline russe". L'ail est utilisé depuis des centaines d'années pour

traiter la toux et le rhume (Girre, 2001).

« Propriétés antioxydantes
Les antioxydants sont des composes qui protégent les cellules du corps des dommages
causés par les radicaux libres. Ces derniers sont des molécules tres réactives qui seraient
impliquées dans le développement des maladies cardiovasculaires, de certains cancers et

d’autres maladies liées au vieillissement.

La désoxyalliine, 1’alliine, ’allicine, et le diallyldisulfide, Ces quatre molécules
captent les hydroxyles HO=, mais seule I’alliine capte les superoxydes O2.- (alors
que l’allicine empéche leur formation).Les flavonoides de 1’ail sont également

reconnus pour leur capacité antioxydante (Chung, 2006).
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Les radicaux oxygeénés libres, dont font partie les hydroxyles et superoxydes, sont connus
pour leur action sur le vieillissement et la formation de cellules cancéreuses. Les antioxydants

permettant de neutraliser ce type de composés (Dethier, 2010).
¢ Propriétés anti-inflammatoires

Des études ont mis en évidence I’activité anti-inflammatoire et antiarthritique de la
thiacremonone, un composé organosoufré de 1’ail (Ariga, 2000). Les diallyl disulfide et
trisulfide ainsi que I’huile d’ail, administrées a des doses précises, diminuent 1’apoptose et
I’ulcération de cellules intestinales endommagées (Chiang et al, 2006). Cependant, si la

quantité conseillée est outrepassée, des effets toxiques sont observés (Dethier, 2010).

5. Principaux Constituants

A. Les composés non soufrés

e Eau
Un bulbe d’ail contient en moyenne 60 a 65% d’eau (Suleria et al, 2015).
e Protéines

Les protéines que renferme 1’ail représentent en moyenne 6% du poids du bulbe
(Senninger,2009).

Ses protéines, relativement abondantes, affichent une concentration particuliere en

acidesaminés soufrés (cystéine, méthionine).
++ Acides aminés

L’ail est une source intéressante de méthionine et de cystéine, deux acides aminés
soufrés. La méthionine, un acide aminé essentiel, participe a la synthese de créatine. Cette
substance apporte de 1’énergie aux cellules des fibres musculaires lors des premiéres
minutes d’un effort(Berthet et Amar, 2006).
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Figure 11: Acides amines particuliers de certaines Espéces de plantes.(wikibédia)
¢ Lipides

L’ail contient une proportion trés faible voire négligeable de lipides. Il apporte de
petites quantités d’acide linolénique (acide gras oméga 3) et d’acide linoléique (acide gras
6), qui sont des acides gras (polyinsaturés) essentiels, que 1’organisme ne peut synthétiser.

(Minker, 2012)

7. Fibres

L’ail renferme dans sa composition environ 3% de fibres. Les fibres alimentaires sont
les substances résiduelles issues de la digestion des végétaux que 1’on consomme, qui ne

sont pas absorbées et restent ainsi dans I’intestin (Dethier, 2009).

Parmi ces fibres on trouve chez I’ail des pectines. Ce sont des substances
mucilagineuses présentes dans les parois végétales et qui vont former un gel sur la paroi de
I’intestin. Les pectines sont des fibres solubles dans 1’eau capables d’absorber 1’eau et donc
de la retenir. Ce pouvoir gélifiant permet également une capture des sucres et des graisses
dans I’intestin lorsque les pectines sont apportées en quantités importantes. (Senninger,
2009)

8. Minéraux et oligo-éléments

Les minéraux et oligo-élements ou éléments traces sont des matieres minérales
indispensables a la vie. L’alimentation assure leur apport et permet de compenser les pertes

del’organisme (Minker, 2012).
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L’ail en contient une large quantité, tel que du calcium, du phosphore, du magnésium, du
fer ou du sélénium. Mais 1’ail est également une source d’iode, de soufre, de manganése, de

cuivre, de cobalt, de chlore, de fluor, de zinc, de sodium et de potassium (Senninger, 2009).

9. Vitamines

L’ail renferme de nombreuses vitamines, et notamment les vitamines du groupe B
indispensables & notre organisme pour réaliser des réactions métaboliques et assurer de
multiples fonctions. La consommation d’ail permet ainsi d’apporter de la vitamine Bl
(thiamine), B2 (riboflavine), B3 (ou vitamine PP), B5, B6 et B9 (folates). L’ail est riche en
vitamine B6 (Santhosha et al, 2013).

Outre les vitamines du groupe B, 1’ail est une source de petites quantités de vitamine C, de
vitamine E, et de vitamine A (sous forme de béta-caroténe ou provitamine A, précurseur de la
vitamine A) (Senninger, 2009).

B. Les composes soufrés

L’ail est une source importante de composés soufrés, encore appelés composés organo-
sulfurés. Ce sont des molécules avec un ou plusieurs atomes de soufre dans leur formule

chimique. Ils conférent a 1’ail sa saveur et son odeur caractéristiques.

Ce sont eux qui sont principalement responsables des effets bénéfiques de 1’ail pour la santé

(Santhosha et al, 2013).

On peut noter que les autres Allium en contiennent également (oignons, poireaux ...),
soit en concentration beaucoup plus faible, soit des composés soufrés différents de ceux
présents chez 1’ail (Minker, 2012).

Certains de ces composes soufrés sont solubles dans I’eau, tandis que les autres sont

hydrophobes et solubles dans I’huile (huiles essentielles) (Minker, 2012).

10.Lisoalliine

L’isoalliine ou le S-trans-1-propenylcystéine sulfoxyde est retrouvé en trés faible

quantité dans 1’ail intact. C’est le composé majoritaire chez I’oignon. (Dethier, 2009)
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Figure 12 : Structure de I’isoalliine (Dethier, 2009)
% La méthiine
La méthiine ou le S-méthylcystéine sulfoxyde n’est également présent

qu’en petite quantitéchez 1’ail intact (Dethier, 2009).

ﬁ COOH
\'\ // ~ /

|
NH,

Figure 13 : Structure de la méthiine (Dethier, 2009)
+ Les ajoénes

Les ajoénes sont en fait représentés par deux isomeres : le E et le Z-ajoéne
(4,5,9-trithiadodéca-1,6,11-triene-9-oxide). Ce sont des molécules volatiles
(Amagase, 2006).

SMSWCHZ (ISWCHQ
S0 ":I‘v""**t:Hz
CH
Figure 14 : Structure de I’E-ajoene Figure 15 : Structure du Z-
ajoene

Les E- et Z-ajoenes sont des produits de condensation de ’allicine. 3 molécules d’allicine

sontnécessaires pour former I’ajoéne (Bruneton, 2009)

+ L'huile essentielle

L'huile d'essentielle d'ail est issue de la distillation des bulbes. Facilement identifiable,

elle secaracterise par une odeur puissante. (Dethier, 2009).
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L’huile essentielle d’ail est I’un des plus puissants anti-infectieux naturels connus du fait de
sacomposition en diallyl sulfide. Elle contient également du diallyl trisulfide qui contribue a

I’activité antimicrobienne.

Ses multiples propriétés (antihypertensive, anticoagulante, antiseptique, antioxydante, etc.)

luipermettent d'agir en traitement mais également en prévention (Daniéle , 2017).
Tableau 03 : Composition de I'huile essentielle

Composé pourcentage
Disulfure d’allyl-propyle 0,13
Trisulfure de diallyle 1,34
Trisulfure de méthyl-allyle 1,34
Disulfure de méthyl-allyle 1,94
Sulfure de diallyle 5,7
Tétrasulfure de diallyle 6
Disulfure de diallyle 54,25

% L'alliine

L'alliine est un sulfoxyde qui est un constituant naturel de I'ail. Elle est un dérivé de la
cystéine, un acide aminé. Quand de l'ail frais est écrasé ou haché, I'enzyme alliinase
convertit I'alliine en allicine qui est responsable de I'arome de l'ail frais (Minker, 2012).

«+ L'allicine

L'allicine est un composé organo-sulfuré abondant dans l'ail sous une forme un peu plus
complexe, comme on le trouve également dans les oignons, les poireaux et dans d'autres

espéces de la famille des Liliaceae et des Alliaceae (Dethier, 2009).

<~ Dans le chapitre suivant,on s'étale sur ce composeé ainsi que ses proprietés .
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Chapitre 777 .
(allitne de [ail



1. Introduction:

Le constituant principal de la gousse d’ail intacte est 1'alliine, inodore et non volatile.
Lorsque l'ail est coupé ou broyé, cette molécule est dégradée par une enzyme en de
nombreux produits soufrés volatiles et de forte odeur, dont I'Alliicine, des polysulfures et
I'ajoéne. La plupart de ces produits de degradation sont responsables des activités

biologiques et pharmacologiques attribuées a I'ail (Majewski, 2014).

Lorsque le bulbe d'ail est 1és¢ (écrasé, haché, etc.) I’alliine est libéré de son compartiment et
interagit avec enzyme I’alliinase présente dans les vacuoles adjacentes pour former

I’allicine.

La transformation de I’alliine, précurseur aromatique principal, en diverses molécules
odorantes aux propriétés démontrées, est la clé de la génération de la plupart des molécules
actives de I’ail. L’alliine est une substance qui est un antibiotique plus fort que la pénicilline

ou la tétracycline (Raco, 2016).

Alliin + Alliinase Alli%
e\ N

\/\S’

& R NN R

Figure 16 : Transformation de I’alliine en allicine (Raco, 2016)

Un point remarquable est que 1’alliine et 1’aliinase se trouvent dans des compartiments
séparés dans 1’ail. L’alliine se situe dans le cytoplasme et 1’alliinase dans les vacuoles de la

cellule.

La formation d’allicine résulte du contact entre ’alliine et I’allinase qui se produit lors
d’une préparation culinaire ou si la gousse est abimée. L’action de 1’allinase entraine la
dégradation de I’alliine en acide pyruvique + acide 2-propenesulfénique. L’allicine est
aussitot formée par la condensation de deux molécules d’acide 2- propenesulfénique
(CH2=CH-CH2-SOH).
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Figure 17 : Transformation chimique de I’alliine en allicine (Kuettner et al, 2002).

1. Lalliine

L’alliine est un sulfoxyde non-volatil naturellement présent dans 1’ail. Cet acide aminé
dérive de la cystéine n’existe qu’a 1’état libre, c’est-a-dire qu’il n’est pas impliqué dans la

constitution des protéines.

Il n’a pas d’effet sur la santé, excepté un pouvoir anti-oxydant. Cependant, I’alliine est
le précurseur de nombreuses molécules volatiles d’intérét via sa transformation en allicine

par I’alliinase (Benzeggouta, 2005).

¢ Propriétés physiochimiques

L’alliine est le nom usuel de la S-allyl-L-cystéine sulfoxyde, dont le nom IUPAC est
I’acide (2R)-2-amino-3-[(S)-prop-2-énylsulfinyl] propanoique. Le point de fusion de
I’alliine se situe entre 163 a 165 °C. Dans des conditions de pression et température
standard (patm, 0 °C), elle se trouve sous forme d’une poudre blanche cristalline ou non.
Sa masse moléculaire est de 177,221 uma . Elle est soluble dans 1’eau, mais pratiquement
insoluble dans 1’éthanol absolu, le chloroforme, I’acétone, 1’éther ou le benzéne (O’neill et
al, 2006).

La formule brute de I’alliine s’écrit COHI1NO3S. En plus de ses fonctions amine et
carboxylique, et de son atome de soufre oxydé, la molécule possede une insaturation au

niveau du groupement allylique (Hughes et al, 2005).
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Figure 18 : Représentation de la molécule d’alliine.

¢ Lafonction sulfoxyde

Le soufre fait partie des éléments de la seconde période dans le tableau périodique.
Ces derniers ont la particularité de former des liaisons 7 p-d jouant un role important
dans leur chimie. La comparaison entre le diméthylsulfoxyde (DMSO) et 1’acétone
(figure 4) illustre la particularité de ces liaisons. La conformation spatiale de ces deux
molécules proches dans leur composition est tres différente (Burow et al., 2008). Alors

que I’acétone s’inscrit dans un plan, le DMSO possede une structure tridimensionnelle

CH 120°
CH3 "a:g.;,%w @ 3 \’\
00" S IZO"C C=0
~ 0
CH‘ 107° CHJ/ 120°
Diméthylsulfoxyde Acétone
(DMSO)

Figure 19: Structures tridimensionnelles du DMSO et de I’acétone (Burow et al.,
2008).

La liaison sigma S-O est formée par recouvrement d’une orbitale hybride sp 3 du soufre
avec l’orbitale 2px de ’oxygene. Il reste sur ce dernier les orbitales 2py et 2pz qui sont
remplies. Deux des orbitales d vacantes du soufre ont une géométrie favorable a un
recouvrement z avec ces deux orbitales p. La figure 19 illustre ce phénomeéne dans le cas
du diméthylsulfoxyde, qui peut donc étre considéré comme un hybride de résonance entre
les structures représentées (figure 20) (O’neill et al., 2006)
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Figure 20 : Liaison soufre-oxygéne des sulfoxydes : exemple du DMSO (O’neill et al.,

2006).

CH3\+ CH‘,\ CHy +
S—0: < S=0: «> S=0
Ly B o

CH, CH, CH,

Figure 21 : Hybrides de résonance des sulfoxydes : exemple du DMSO
(O’neill et al.,2006).

La liaison m p-d n’est pas trés forte, le doublet électronique est presque totalement
confiné sur I’oxygeéne. Le moment dipolaire élevé ainsi que la basicité ; des sulfoxydes

corroborent cette affirmation.
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2. P’allinase

Les alliinases sont des enzymes rencontrées principalement dans les vacuoles des
plantes du genre Allium, mais encore chez certaines Brassicaceae, chez plusieurs plantes
ornementales du genre Leucocoryne, et chez certaines bactéries ou moisissures (tableau 1)
(Schneider et al,2000).

Tableau 4 : Liste des organismes possédant une alliinase

Espece

Ail commun Allium sativum

Oignon Allium cepa

Poireau Allium porrum

Echalotte Allium ascalonicum

Ciboule Allium fistulosum

Ciboule de chine Allium tuberosum

Ail des ours Allium ursinum

Tulbaghia Tulbaghia violacea

Leucocoryne Leucocoryne sp.

Brassicacée Brassica sp

Penicilium corymbiferum
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% Description

Les alliinases transforment les S-alk(en)yl-L-cystéine sulfoxydes non-volatils en
allicine grace a leur activité C-S lyase. L’alliinase accomplit une réaction de B-élimination-

désamination par clivage de la liaison CB-Sy (figure07) (Kuettner et al., 2002)

spontaneous secondary

reaction reactions
dithiines

o ’e
e 000 allinase (8 e ARy e
27NNy I - 2R ——e N IS R = alyl sulfides
o 0N \ o \ o .
H,0 - ,
alliin pyruvate : alion ajoenes
ammonia

Figure 22: Action de I’alliinase sur I’alliine et dégradation de I’allicine (Kuettner et

al.,2002).

Ce processus aurait pour fonction de protéger la plante des herbivores. En effet,
I’allicine se transforme ultérieurement en composés volatils organosoufrés qui repoussent
ces prédateurs. De plus, le fait que I’enzyme soit séparée physiquement de son substrat et
qu’elle n’entre en contact avec lui lorsque la plante est abimée corrobore cette théorie. Des
similitudes entre les alliinases et les myrosinases, responsables de la transformation des
glucosinolates chez les brassicales, ont été mises en évidence. Ces enzymes sont
cataloguées en tant que bioactivateurs du systeme de défense des plantes (Burow et al,
2008).

L’alliinase représente 10 % de ’extrait protéique soluble des gousses d’ail. Il s’agit
d’une lyase appellée alliine lyase, de nom systématique S-alkyl-L-Cystéine S-Oxyde Alkyl-
Sulfénate-Lyase, classée EC 4.4.1.4 dans la nomenclature EC (Enzyme Commission). Elle

futdécrite pour la premiére fois par Stoll et Seebeck en 1947.

Cette protéine homodimérique est composée de deux sous-unités de 448 acides aminés
chacune, pour une masse moléculaire de 103 000 kDa. La présence d’un cofacteur (la

vitamine B6, i.e. PLP) par sous-unité fut démontrée par (Schneider et al, 2000).
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«» Structure tridimensionnelle de P’alliinase de I’ail

Plusieurs outils permettent de déterminer la structure d’une protéine. La cristallisation
est d’abord proposée afin d’analyser le cristal obtenu par diffraction aux rayons X. Si la
cristallisation est impossible, la structure peut étre élucidée par RMN ou par prédiction
gracea la séquence d’acides aminés et un serveur bioinformatique, comparant celle-ci a une

séquence analogue de structure connue (Haltrich D., 2009).

Kuettner, en 2002, cristallisa I’alliinase, Quatre formes de cristal différentes ont pu étre
misesen évidence. Parmi celles-ci, au moins deux formes sont adaptées a 1’étape d’analyse

structurelle par rayons X, avec une résolution de diffraction de 1,5 A.

Figure 23: Structure générale de ’alliinase (Kuettner et al, 2002).

3. Réaction de P’alliinase sur Palliine

% Etapes de la réaction

Le substrat alliine est tout d’abord lié a I’enzyme alliinase non loin du cofacteur Phosphate de
pyridoxal. La fonction amine de 1’alliine se fixe au PLP par le mécanisme décrit pour la
transamination, formant une base de Schiff. L’oxygéne du sulfoxyde forme un pont
hydrogéne avec la fonction alcool du résidu sérine 63 de 1’alliinase. La position exacte de
I’alliine dans le complexe alliinase — PLP est représentée a la figure 9, une différence étant
marquée entre les deux formes de celle-ci (la (+) et la (-)alliine, en violet et bleu,
respectivement)(Burow et al., 2008).
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Figure 24: Schéma de la désamination assistée par le PLP(Phosphate de

pyridoxal)(Burow et al, 2008).

La liaison S=O est polarisée par différence d’électronégativité, 1’oxygéne attirant le
nuage é¢lectronique vers lui. C’est la différence majeure avec la S-éthyl-L-cystéine,

inhibiteur de I’alliinase, qui ne posseéde pas cette double liaison.

Par réarrangement électronique, la liaison carbone-soufre est rompue. Un aminoacryle est
accroché au cofacteur et 1’acide allylsulfénique, produit de la réaction, est libéré. La base de
Schiff est alors clivée, libérant une molécule de pyruvate et une molécule d’ammoniac. Le
phosphate de pyridoxal se lie enfin au résidu lysine, reformant 1’aldimine interne (Kuettner,
2002).

4+ La mise en contact de I’allinase avec 1’alliine entraine la conversion en

quelguessecondes de I’alliine en un composé hautement actif : I’allicine.

L’Allicine

L’allicine est aussi connue sous le nom de diallylthiosulfinate ou de 2-propenyl-2-
propene thiosulfinate. C’est un composé soufré volatile, soluble dans I’alcool et les solvants
organiques, C’est la molécule considérée comme 1’une des plus importantes et parmi les

plus actives biologiquement des composés produits chez 1’ail (Majewski, 2014).

L’allicine est un principe actif de 1’ail fraichement coupé. Il est issu de la transformation
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enzymatique de deux composants présents dans 1’ail : 1’alliine et une enzyme 1’alliinase. En
écrasant une gousse d’ails crus, 1’alliine et 1’alliinase se conjuguent et forment 1’allicine.
Cette transformation s’effectue en quelques secondes. La molécule d’allicine ainsi

constituee est tres volatile et a une durée de vie trés courte (Arvy et Gallouin, 2003).

0"

Figure 25: Représentation de la molécule d’ Alliicine.

4. Les activités principales de I’allicine

« Activité antimicrobienne contre un large spectre de bactéries gram-négatives
gram- positives. (Les colorations de Gram permettent d’identifier le type de
bactéries selon I’existence ou non de membranes cellulaires) (Colin, 2016).

% Activité antifongique notamment contre les candidas albican, levures ou
champignons microscopiques qui, devenus pathogenes, provoquent la candidose,
infection fongique au niveau des muqueuses digestives et gynécologiques. L’allicine
empéche la formation de mycotoxine. Mais le mécanisme en lui-méme reste encore

inconnu (Colin, 2016).

< Activité antiparasitaire notamment contre les parasites protozoaires comme
I’Entamoeba histolytica,

une amibe pathogéne a I’origine de la dysenterie et de 1’amibiase ou la Giardia

lamblia, parasite causant notamment des diarrhées (Colin, 2016).

¢+ Activite antivirale in vivo notamment contre [ ’herpés

Un produit de condensation de I’allicine, 1’ajoene, (produit quand 1’allicine se trouve en
solution aqueuse) semble avoir en général plus d’activité antivirale que I’allicine lui-
méme(Colin, 2016).

En plus de cela, d’autres activités de 1’allicine ont été testées : Elle apparait avoir une forte
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activité antioxydante.

5. Les Mécanismes D’action De L’allicine

% Enzymes a thiol

Une meilleure compréhension des roles biologiques et des conséquences pathologiques
des enzymes dépendantes du thiol (composé organique contenant du souffre et de
I’hydrogéne) a vu le jour ces dernieres années, et des progres considérables ont été
accomplis dans I’identification et la délimitation des enzymes dites protéases a cystéine
(acide aminé contenant un groupe thiol). Nous savons en effet aujourd’hui que ces enzymes

sont impliquées dans une grande variété de processus morbides (Dafer et Messaadia,2013).

6. ROle De L’allicine

L’inhibition de ces enzymes contenant du thiol dans les micro-organismes par la
réaction rapide de thiosulfinates (comme 1’allicine) avec des groupements thiol est un des

principaux mécanismes impliqués dans I’effet antibiotique (Dethier, 2010).

Le mécanisme d’action des molécules d’allicine pur avec des groupements thiol a été étudié
plus en détail et a confirmé la capacité de I’allicine a réagir avec un composé de thiol (L-
cystéine) pour former un produit de thiolation dont la présence a été prouvée par résonance

magnétique nucléaire et par spectrométrie de masse (Dethier, 2010).

Il parait raisonnable de conclure que le large spectre des effets antimicrobiens de 1’allicine

estd( a multiples effets inhibiteurs sur divers systemes enzymatiques du thiol. L’effet de

I’allicine peut étre considéré a différents niveaux. Certaines enzymes comme les protéases a
thiol, qui causent de graves dommages aux tissus de 1’hote, peuvent étre inhibées aux

concentrations plus faibles (Hubbard et al, 2004).
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% Premiére synthése: « Optimisation de DIextraction et étude des
activitésantibactéerienne et anti-hémolytique des protéines de I’ail :Allium
Sativum.».

L’étude de Nezla soraya a montré que les constituants chimiques les plus signalés
dans les bulbes d’ail sont les composes soufrés et les protéines qui représentent 6% de
la composition totale de la plante, Une étude préliminaire a été réalisée sur le choix de la
méthode d’extraction et 1’effet de facteur temps, les meilleurs résultats ont été obtenus
lors de I’extraction par macération avec I’utilisation du broyat frais. L’étude a été
complété par la détermination de la CMI par la méthode de dilution en milieu liquide et la
CMB sur milieu solide pour les mémes souches qui ont exprimé une CMI de 9 ,36 mg/ml
et 18,72 mg/ml respectivement pour Entérococcus faecalis et Staphylococcus aureus.
Enfin, le travail été achevé par 1’étude de I’activité anti-hémolytique du méme 1’extrait sur

les érythrocytes humains et en présence d’un générateur d’hémolyse, leH2 O2.

s Deuxiéme synthése : «Etude de I'activité antifongique des huiles essentielles et
hydrolats de deux variétés d"Ail (Allium sativum L.) sur deux champignons affectant

le blé (Fusarium sp. et Aspergillus niger) »

les résultats de I'activité antifongique apres analyse statistique entre les deux HE contre les
deux souches fongiques étudiées ont montré que les HE ont un effet inhibiteur variable selon
la concentration et non selon la variété. Aspergillus niger est la moisissure la plus sensible a

I'nydrolat. Quant a I'espéce Fusarium sp.

Troisieme synthese: « Etude du pouvoir antimicrobien des huiles essentielles de 1’ail

(Allium sativum. L) »
ium sativum. L) »

Les travaux effectués par Lassal en 2020, ont démontré I'intérét croissant des produits
bio respectant la loi environnementale ainsi que les technologies alternatives a travers la
valorisation de I'ail comme produit primaire pour ses propriétés antimicrobiennes grace a sa
richesse en allicine. Ces recherches ont également montré I'effet inhibiteur de I'huile
essentielle d'ail, et cette huile essentielle est obtenue par distillation d'eau aux plus fortes
concentrations testées (1500 pg/ml) pour un effet antimicrobien moyen sur le diametre de la

zone allant de 09 a 11 mm sur la croissance de 03 souches bactériennes d'origine clinique
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appartenant a l'espéce Pseudomonas aeruginosa.

% Quatriéme synthése : « Contribution a I’étude de P’activité antibactérienne des
huiles essentielles, hydrolats, jus aqueux et méthanolique de deux variétés

d’Allium sativum sur trois souches de bactéries ».

D’apres 1'étude de REHAB Nesrine et BEDJAOUI Abir Haibat ALLAH en 2022 ; Le
rendement moyen obtenu pour l'huile essentielle des deux variétés d’ail est de 0,39%, et 0,37
respectivement ces résultats montrent que le pouvoir antimicrobien de ces huiles est trés
important et se caractérise par une action bactéricide contre les germes suscités proportionnels
a la concentration appliquée, avec des diametres de zones d’inhibition qui varient de 9 a 16
mm et de 6 a 9mm avec la rouge locale et la rouge chinoise respectivement. En ce qui
concerne le jus aqueux de la variété Rouge Locale son activité antimicrobienne est observée
chez les trois bactéries avec des diamétres de 13 a 18 mm, par contre le jus agueux de la rouge
chinoise a inhibé que la bactérie Bacillus subtilis subsp.spizizenii et Pseudomonas aeruginosa

avec des diametres de 9 et 11mm respectivement.
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Conclusion et perspectives

L'ail (Allium sativum L.) est I'une des plus anciennes plantes cultivées, utilisé a la fois pour
des applications alimentaires et médicinales. En fait, cette plante commune est une riche
source de plusieurs phytonutriments également utilisés dans le traitement et la prévention de
nombreuses maladies.

L’ail est connu et utilisé depuis des millénaires dans le monde entier comme condiment, mais
aussi comme remede pour de multiples applications médicinales.

La composition chimique de 1’ail est variée et contient des molécules particuliéres : les
composés soufrés, ils conférent I’odeur et la saveur caractéristiques de I’ail. C’est a eux que
I’on doit les propriétés promotrices pour la santé. Ils comprennent des thiosulfinates, dont le
plus important est 1’allicine, les ajoénes, les vinyldithiines et les sulfides. Mais 1’ail renferme
bien d’autres substances, en particulier des fructosanes. Il est également riche en vitamines et
minéraux.

A P’avenir, ’étude de I’alliine dans la perspective de générer des molécules ayant une haute
valeur sera ajoutée aussi en pharmacologie et elle devra se focaliser sur I'examen de la

réaction enzymatique en tant que telle et sur la dégradation de I’alliicine.
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Contribution a I'étude de I'alliine de |'alil.

Le regain d'intérét pour les plantes médicinales pour I'extraction de principes actifs, se
développe chaque jour, permettant aux chercheurs en médecine naturelle d'utiliser les plantes
comme un moyen efficace contre un certain nombre de maladies. Avec le développement de la
science, ces plantes médicinales sont devenues des extraits nécessaires pour traiter de
nombreuses maladies, telles que les maladies infectieuses. notre étude porte sur une plante
médicinale qui est l'ail, et principalement sur I'alliine qui est un composé organosulfuré, qui est

convertie en allicine par l'alliinase.

L'allicine est le composant actif de I'ail fraichement haché. 1l provient de la transformation
enzymatique de deux composants présents dans l'ail : I'alliine et I'enzyme alliinase. En écrasant
une gousse dail cru, l'alliine et lalliinase se combinent pour former [lallicine. Cette
transformation se fait en quelques secondes. La molécule d'allicine ainsi formée est tres volatile
et a une durée de vie trés courte. Il a une activité antimicrobienne, antifongique, antiparasitaire -

Dans ce document nous commencerons par I'étude de la plante d'ail, puis nous

concentrerons sur la composition chimique et botanique de ses composants bioactifs ; I'alliine,

I'alliinase et ce dernier, est un composé volatil responsable des propriétés aromatiques et

biotiques de l'ail. Enfin, nous terminerons par par une synthese de plusieurs études qui ont mis
en

valeurles effets de 1’ail ainsi que le réle de I’alliine.
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